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Rehabilitación
Medidas necesarias para disminuir el impacto 
de una condición discapacitante que impide la 
integración social.

Medio Ambiente

Persona con Discapacidad

Sociedad

Equiparación de Oportunidades



Rehabilitación
La rehabilitación es un acto de atención de la salud y por lo tanto 
componente imprescindible de la Promoción, Prevención y 
Asistencia de las Personas en el mantenimiento de la Salud y 
Bienestar de ellos, sus familias y la comunidad.

La Discapacidad y la Rehabilitación son un 
problema de SALUD PUBLICA, pero también es 
un asunto de DERECHOS HUMANOS: Salud y 
Bienestar, son derechos básicos.

La Discapacidad / Rehabilitación, son una Responsabilidad Social



CONCEPCIONES Y PARADIGMAS EN LA ATENCION A 
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

• MODELO TRADICIONAL

• MODELO DE REHABILITACION

• MODELO DE AUTONOMIA PERSONAL

• MODELO DE LA INCLUSION Y LOS D.H.



CLASIFICACION
REHABILITACION FUNCIONAL

Fisiatría
Fisioterapia
Terapia Ocupacional
Prótesis- Ortesis
Terapia Lenguaje
Psicología
T.Social
Enfermería

REHABILITACION PROFESIONAL

Acto de salud para hacer funcional al individuo

Evaluación Profesional
Evaluación Ocupacional
Orientación Profesional
Formación Profesional
Colocación Laboral

REHABILITACION EDUCATIVA

Educación Especial

Integración EscolarREHABILITACION PSICOSOCIAL

Psiquiatría

Salud Mental

Higiene Social



Rehabilitación

Es la Rama de la medicina que tiene 
como finalidad la explotación al 
máximo de las capacidades 
residuales del individuo.



Equipo Multidisciplinario

Medico Fisiatra 
Fisioterapeuta
Terapeuta Ocupacional
Psicología
Enfermería
Terapeuta de Lenguaje
Trabajado Social
Ortoprotesistas



Medico Fisiatra

• Coordina las acciones:

• Detecta oportunamente 
• Elabora los planes 

terapéuticos 
• Determina la valoración 

conjunta
• Integra al grupo



Psicología
• Pruebas Funcionamiento intelectual
• Escala de desarrollo Arnold Gesell
• Matrices Progresiva de Raven
• Goodenough

• Pruebas Psiconeurologicas

• Prueba de las figuras complejas de rey  Prueba de Bender

• Pruebas de Personalidad

o Pruebas proyectivas
o Prueba de Buck (HTP)
o Prueba de Rorschach
o Cuestionarios



Fisioterapeuta
• Evalúa amplitud articular
• Examen muscular
• Situación postural
• Estado de la piel
• Sensibilidad
• Dolor muscular
• Equilibrio
• Desplazamiento
• Utiliza los medios físicos indicados por el 

medico tratante
• Aplica las técnicas terapéuticas indicadas
• Integra su valoración al expediente
• Coordina acciones comunitarias



LA REHABILITACION ES LA 
REPUESTA MAS HUMANA A LA 

DISCAPACIDAD
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